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令和7年

エルフリーデキッズ

練習予定表

6⽉9⽇(⽉)、16⽇(⽉)、23⽇(⽉)の計3回開催します。

動きやすい服装で、⽔分補給できるものを持ってお越しください。

裸⾜でレッスンは⾏います。

初めての⽅は、LINEでご予約のうえお越しください。


